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0 Programa Cultivando Agua Boa e uma ampla iniciativa socioambiental concebida a partir 
da mudanca na missao institutional da Itaipu Binacional, promovida em 2003. 0 Cultivan- 
do Agua Boa representa um grande movimento de participacao comunitaria permanente, em 
que a Itaipu, alem de mitigar e corrigir passivos ambientais, trabalha com a sociedade para 
mudar os seus valores. Atualmente, sao desenvolvidos 20 programas e 65 acoes fundamen- 
tadas nos principals documentos planetarios, emanados dos mais 
importantes foruns de debates a respeito da proble- 
matica socioambiental. As acfies vao desde a 
recuperacao de microbacias e a protecao ' ■■■■- ’■ 

das matas ciliares e da biodiversi- 
dade, ate a disseminacao de 
valores e saberes que con- 
tribuem para a formacao 
de cidadaos dentro da 
concepcao da etica 
do cuidado e do 
respeito com o 
meio ambiente. 



Objetivo 



0 projeto tem como objetivo geral educar, pesquisar, desenvolver, cul- 
tivar, beneficiar, comercializar e distribuir especies medicinais, aromaticas 
e condimentares para atender aos projetos socioecondmicos e ambien- 
tais da Itaipu e regiao, produzindo resultados tecnologicos e cientificos. 



Visao geral 
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PROJETO PLANTAS MEDICINAIS 

Uma das estrategias do Programa Cultivando Agua Boa e a utilizacao de plantas 
medicinais na atencao a saude e na manutencao da biodiversidade vegetal e cultu- 
ral da regiao oeste do Parana. Com isso, em 2003, foi criado o Projeto Plantas Me- 
dicinais, que se encontra no Refugio Biologico Bela Vista (RBBV) onde desempenha 
atividades que vao desde o cultivo e distribuicao de mudas para a comunidade ate a 



Desde 2003 o projeto plantas medicinais incentiva a utilizacao da fi- 
toterapia na atencao a saude e a adocao da Politica Nacional de Plantas 
Medicinais e Fitoterapicos pelos municipios que compoem a bacia hidro- 
grafica do rio Parana parte 3 (BP3). 

Neste sentido, promove a capacitacao de profissionais de saude, espe- 
cialmente as equipes do Programa Saude da Familia (PSF), para a prescri- 
cao e utilizacao de plantas medicinais e produtos fitoterapicos na rede pu- 
blica de saude. As plantas medicinais produzidas no RBBV sao fornecidas 
gratuitamente as unidades de saude, onde os fitoterapicos sao prescritos 
aos pacientes por profissionais capacitados. 

Alem das capacitacoes o projeto tambem incentiva a criacao de hortos 
municipais, o cultivo organico de plantas medicinais, aromaticas e condi- 
mentares por agricultores familiares, e sua extracao de modo sustentavel, 
preservando os remanescentes florestais e criando uma alternativa viavel 
economicamente para a diversificacao nas pequenas propriedades rurais. 



producao de plantas desidratadas para os postos de saude parceiros do projeto. 



Publico alvo 




As acoes do projeto Plantas Me- 
dicinais envolvem agricultores, pro- 
fissionais de saude, pesquisadores, 
universidades, comunidades indi- 
genas, quilombolas, assentados da 
reforma agraria, pastorais, clubes 
de maes, associacoes e comunida- 
des em geral. 

Area de 
abrangencia 



O projeto atua nos 29 mu- 
nicipios da BP3, mais o muni- 
cipio de Palotina-PR. 
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Principals acoes e resultados (2003-2012) 

■ Diagnostico regional: em 2005 
cerca de 2.500 pessoasforam entrevis- 
tadas para levantar dados da utilizacao 
de plantas medicinais pela populacao 
da BP3. Esta pesquisa possibilitou deli- 
near urn perfil regional sobre o uso de especies medicinais pela populacao, 
quais as plantas mais utilizadas, as doencas mais frequentes, a origem do 
uso e o conhecimento em geral sobre o tema. 0 resultado serviu de base 
para o planejamento de acoes estrategicas como a realizacao dos cursos 
basicos de orientacao sobre o uso de plantas medicinais e as capacitacoes 
de profissionais de saude. 




■ Cursos para a comunidade: os 
cursos basicos sao realizados para 
associacoes de moradores, escolas, 
creches, clubes de maes, represen- 
tantes das pastorais, comunidades 
indigenas, quilombolas e assenta- 
dos. Desde o inicio do projeto mais 
de 9.000 pessoas ja participaram dos cursos sobre a utilizacao correta de 
plantas medicinais, seguranca alimentar e nutricional, o reaproveitamento 
de vegetais e nocoes de higiene e saneamento basico. 





■ Capacitacao de profissionais de saude: por meio dos cursos rea- 
lizados foi possivel formar mais de 1.300 profissionais (medicos, den- 
tistas, farmaceuticos, enfermeiras 
e nutricionistas), que agora estao 
aptos para diagnosticar e preser- 
ver medicamentos fitoterapicos e 
outros produtos a base de plantas 
medicinais para os pacientes do Sis- 
tema Unico de Saude (SUS). 
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